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Liebe Leserinnen und Leser,

momentan suchen viele Menschen in Deutschland Schutz vor dem Krieg in
der Ukraine. Wir haben Ihnen daher in dieser Newsletterausgabe eine Uber-
sicht zu Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten zusammengestellt.

Die Coronavirus-Pandemie ist noch nicht vorbei. Durch Einhaltung der
AHA+L+A-Formel kdnnen wir uns nach wie vor schitzen: 1,5 Meter Abstand
zu anderen halten, Hygieneregeln beachten, im Alltag Maske tragen, Innen-
rdume regelmafig Luften und die Corona-Warn-App nutzen. Wer zudem die
Corona-Schutzimpfung und die Auffrischimpfung wahrnimmt, schitzt sich und
seine Mitmenschen bestmdglich. Die BZgA informiert auf infektionsschutz.de
zum Alltag mit Corona und gibt Tipps, wie man sich und andere schiitzen
kann.

Weitere wichtige Informationen rund um die Gesundheit von Frauen, aktuelle
Meldungen und Veranstaltungshinweise haben wir Ihnen in dieser Newslet-
terausgabe zusammengestellt.

Gern kdénnen Sie uns Anregungen, Hinweise und Termine aus Ihrem Arbeits-
bereich oder Ihrer Institution mitteilen. Senden Sie uns dafiir einfach eine E-
Mail an frauengesundheit(at)bzga.de.

Einen gesunden Start in den Frihling wiinscht lhnen
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Aktuelles aus der BZgA

Neu: Impulsgeber Bewegungsférderung

Schritt fiir Schritt zu einer bewegungsfreundlichen Kommune

Stadtteilspaziergange, Bewegungskurse, barrierefreie Wanderwege oder Boule-
Platze — Kommunen kénnen viel dafiir tun, das Lebensumfeld ihrer alteren Bir-
gerinnen und Birger bewegungsfreundlicher und damit gesiinder zu gestalten.
Um sie dabei zu unterstiitzen, entsprechende Strukturen aufzubauen und Bewe-
gungsanreize zu schaffen, hat die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) den ,Impulsgeber Bewegungsférderung® entwickelt: Das digitale
Planungstool begleitet interessierte Stddte und Gemeinden Schritt fur Schritt von
der Planung uber die praktische Umsetzung bis zur Evaluation. Der kostenlose
Impulsgeber Bewegungsférderung ist wie ein Baukasten angelegt, aus dem sich
die Kommunen je nach ihren Erfordernissen und Gegebenheiten bedienen kon-
nen. Er wurde im Rahmen des BZgA-Programms ,Alter werden in Balance® ent-
wickelt, das durch den Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV)
finanziell unterstutzt wird.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Informationen fiir gefliichtete Menschen aus der Ukraine

NZFH: Ukrainische Informationen fiir gefliichtete Familien

Viele der Menschen, die vor dem Krieg in der Ukraine Schutz in Deutschland su-
chen, sind vor allem Mutter mit Kindern und Schwangere. Das Nationale Zent-
rum Friihe Hilfen (NZFH) hat fiir diese Zielgruppe eine Ubersicht zu Beratungs-
und Unterstitzungsangeboten auf Ukrainisch erstellt. Die Auflistung auf der
Website www.elternsein.info enthalt neben Angeboten in ukrainischer Sprache
auch Informationen in den Sprachen Deutsch, Russisch und Englisch. Die Uber-
sicht ist in der Rubrik ,Alltag mit Kind“ auf www.elternsein.info zu finden und wird
standig aktualisiert.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...

BZgA-Informationsmaterialien in ukrainischer Sprache zum Schutz vor
dem Coronavirus

Im Rahmen der gesundheitlichen Versorgung fur nach Deutschland gefliichtete
Menschen aus der Ukraine stellt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) Informationsmaterialien zur Corona-Schutzimpfung, zu Tests auf
das Coronavirus und zu HygienemalRhahmen in ukrainischer Sprache zur Verfu-
gung. Fur aus der Ukraine in Deutschland eintreffende Menschen, die in Teilen
Uber einen noch nicht ausreichenden Impfschutz vor dem Coronavirus SARS-
CoV2 verfugen, sind der Schutz vor einer Corona-Infektion und die Corona-
Schutzimpfung besonders wichtig.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/neu-impulsgeber-bewegungsfoerderung/
https://www.elternsein.info/
https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-ukraine/beratung-und-informationen-fuer-familien-aus-der-ukraine/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/gefluechtete-familien-aus-der-ukraine/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/neu-bzga-informationsmaterialien-in-ukrainischer-sprache-zum-schutz-vor-dem-coronavirus/
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Fragen und Antworten zur medizinischen Hilfe fiir Ukrainerinnen und
Ukrainer

Deutschland unterstiitzt die medizinische Versorgung in der Ukraine und ge-
wahrleistet eine vollumfangliche Krankenversorgung von Gefllchteten in
Deutschland. Das Bundesministerium fir Gesundheit hat die wichtigsten Infor-
mationen zusammengestellt.

Zu den FAQs

Hilfe und Unterstiitzung fiir gefliichtete Menschen aus der Ukraine

Millionen Menschen aus der Ukraine sind auf der Flucht, darunter vor allem
Frauen, Kinder und Jugendliche. Fur ihre Unterbringung und Versorgung sind in
Deutschland die Lander und Kommunen zusténdig. Das Bundesfamilienministe-
rium unterstitzt sie bei dieser Aufgabe.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Germany4Ukraine.de: Hilfe-Portal fiir Gefliichtete aus der Ukraine

Germany4Ukraine.de ist ein Informationsangebot des Bundesministeriums des
Innern und fir Heimat (BMI) fir gefliichtete Menschen aus der Ukraine. Sie er-
halten so eine vertrauenswiirdige, sichere, digitale Anlaufstelle mit den wichtigs-
ten ersten Infos nach ihrer Ankunft in Deutschland. Die Informationen und Leis-
tungen des Portals sind auf Ukrainisch, Russisch, Englisch und Deutsch verfliig-
bar.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Ukrainische Krebspatientinnen und Krebspatienten auf der Flucht

Der Krebsinformationsdienst am Deutschen Krebsforschungszentrum bietet In-
formationen fur krebskranke Flichtlinge aus der Ukraine sowie deren Angeho-
rige und beantwortet Anfragen in Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Ukraine: Hilfen fiir Gefliichtete

Wo bekommen Gefliichtete aus der Ukraine, die mit HIV leben, Infos und Ver-
sorgung? Wohin kénnen sich Menschen in Opioid-Substitutionstherapie (OST)
wenden? Die Deutsche Aidshilfe informiert zu diesen und anderen Fragen.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/faq-medizinische-hilfe-ukraine
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/hilfe-und-unterstuetzung-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine/
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/germany4ukrainede-hilfe-portal-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/ukrainische-krebspatientinnen-und-krebspatienten-auf-der-flucht-ukrajinski-pacijenti-z-rakom-shukajut/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/ukraine-hilfen-fuer-gefluechtete/
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Darmkrebs

Darmkrebsrisiko steigt mit jedem libergewichtigen Lebensjahr

Die Anzahl an Lebensjahren, in denen ein Mensch Ubergewicht auf die Waage
bringt, hat héhere Aussagekraft fir das Darmkrebsrisiko als eine einmalige Mes-
sung des Korpergewichts. Dies verdéffentlichen nun Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler vom Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ). Im Vergleich
zu Menschen, die ihr Leben lang Normalgewicht gehalten haben, erkranken
dauerhaft Ubergewichtige sogar bis zu zweieinhalbmal haufiger an Darmkrebs.
Damit kommt der Vermeidung des Ubergewichts eine noch wichtigere Rolle in
der Krebspravention zu als bislang angenommen.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Darmkrebs: Gesunder Lebensstil kann schiitzen

Pro Jahr erkranken in Deutschland rund 510.000 Menschen neu an Krebs, etwa
58.100 von ihnen erhalten die Diagnose Darmkrebs. Ubergewicht, Rauchen
oder GbermaRiger Alkoholkonsum erhdéhen die Gefahr, an dieser Krebsart zu er-
kranken. Mit einer gesunden Lebensweise lasst sich das Krebsrisiko also verrin-
gern. Regelmafige Friherkennungsuntersuchungen helfen zudem, Krebs oder
Vorstufen friihzeitig zu erkennen und zu behandeln.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Gesund alter werden

Ist Alzheimer weiblich? Warum Frauen haufiger an Alzheimer erkran-
ken

Frauen erkranken deutlich haufiger an Alzheimer als Manner. Rund zwei Drittel
der 1,2 Millionen Alzheimer-Erkrankten sind weiblich. Lange ist man davon aus-
gegangen, dass die langere Lebenserwartung von Frauen der Grund ist, denn
das Risiko an Alzheimer zu erkranken steigt mit zunehmendem Alter. Doch auch
wenn man die hdhere Lebensdauer herausrechnet, erkranken Frauen immer
noch oOfter an der haufigsten Form der Demenz. Heute geht man zunehmend da-
von aus, dass auch geschlechtsspezifische Unterschiede, besonders im Hor-
monhaushalt, dazu fiihren, dass Frauen haufiger von Alzheimer betroffen sind.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/darmkrebsrisiko-steigt-mit-jedem-uebergewichtigen-lebensjahr/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/darmkrebsmonat-maerz-gesunder-lebensstil-kann-schuetzen/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/ist-alzheimer-weiblich-warum-frauen-haeufiger-an-alzheimer-erkranken/
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Gewalt

Bremen richtet Gewaltschutzambulanz ein

Die staatliche Deputation fir Gesundheit und Verbraucherschutz des Landes
Bremen hat der Einrichtung einer zentralen Gewaltschutzambulanz fiir Be-
troffene von hauslicher und sexualisierter Gewalt zugestimmt. In Deutschland
erfahren im Laufe ihres Lebens etwa 35 bis 40 Prozent aller Frauen korperliche
oder sexualisierte Gewalt. Die Halfte bis zwei Drittel dieser Frauen wird bei der
Gewalttat kérperlich so schwer verletzt, dass eine Akutversorgung notwendig
wird.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...

InterAktion: Modellprojekt gegen digitale Gewalt startet: Vernetzung
von Beratung und IT

Sexualisierte Gewalt und Gewalt in Partnerschaften betrifft Frauen in erhdhtem
Male. Fachberatungsstellen unterstitzen Frauen darin, aus der Gewalt zu ent-
kommen und sie zu bewéltigen. Zunehmend findet die Gewalt digital statt: Intime
Bilder werden von Fremden aus der Cloud gestohlen und verbreitet; kontrollie-
rende Eheménner installieren Uberwachungs-Software auf dem Smartphone ih-
rer Frau; Manner stehlen die Identitat ihrer Ex-Partnerin. Auch in solchen Fallen
muss es flr Betroffene moglich sein, sich aus der Gewalt zu befreien. Daflr
braucht es parteiliche psychosoziale Beratung sowie Kenntnisse im Umgang mit
Smartphones, Laptops und digitalen Plattformen. Um Betroffene von digitaler
Gewalt besser zu unterstitzen, fordert der bff die Zusammenarbeit zwischen
psychosozialer Beratung und IT-Fachkraften.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Herz-Kreislauf-Gesundheit

Herz und Kreislauf schiitzen: Wie dauerhaftes Abnehmen gelingt

Nicht jedes Pfund zu viel schadet. Doch treffen Ubergewicht, Bluthochdruck, Zu-
cker- und Fettstoffwechselstérungen zusammen, entsteht eine gefahrliche Kom-
bination — das sogenannte metabolische Syndrom —, die mit einem erheblichen
Herz-Kreislauf-Risiko einhergeht. Damit es so weit nicht kommt, gilt es, frihzei-
tig gegenzusteuern und das Gewicht mdglichst dauerhaft zu reduzieren. Die
Deutsche Herzstiftung gibt Tipps, wie Abnehmen dauerhaft funktioniert.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/bremen-richtet-gewaltschutzambulanz-ein/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/interaktion-modellprojekt-gegen-digitale-gewalt-startet-vernetzung-von-beratung-und-it/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/herz-und-kreislauf-schuetzen-wie-dauerhaftes-abnehmen-gelingt/
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Schlaganfall bei Frauen

Ein Schlaganfall kann jeden treffen. Doch Frauen haben oft andere Ursachen
und Symptome. So kénnen neben den klassischen Anzeichen fiir einen Schlag-
anfall, wie Taubheit, Sprach- und Sehstérungen, bei Frauen auch untypische
Symptome auftreten, die haufig unterschatzt und nicht richtig gedeutet werden.
Auch kdénnen bestimmte Faktoren besonders bei Frauen einen Schlaganfall be-
gunstigen.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Krebserkrankungen
Eierstockkrebs: Bei Riickfall zweite Operation moéglich

Eierstockkrebs ist eine oft sehr aggressive Erkrankung, nach einer ersten erfolg-
reichen Behandlung kommt es in vielen Fallen zu einem Rickfall. Eine erneute
Operation, bei der versucht wird, moglichst wieder das gesamte Tumorgewebe
zu entfernen, kann sich dann offenbar lohnen.

Zur Meldung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Krebsrisiko Alkohol - Auch in geringen Mengen nicht unbedenklich

Alkohol ist erwiesenermalden ein Risikofaktor fiir Brustkrebs. Bereits geringe
Mengen erhdhen das Erkrankungsrisiko, das mit steigendem Konsum zunimmt.
Das Feierabendbier oder ein Glas Wein im Freundeskreis, muss darauf verzich-
tet werden? Wie genau Alkohol die Brustkrebsentstehung beeinflusst, wird noch
erforscht. Vermutet wird, dass Alkohol unter anderem die Spiegel der zirkulie-
renden Geschlechtshormone beeinflusst. Ein Leben ohne Alkohol ist unter ge-
sundheitlichen Aspekten empfehlenswert. Ein erster Schritt kann sein, seinen Al-
koholkonsum bewusst zu reduzieren, um so dazu beizutragen, das Krebsrisiko
zu senken.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/schlaganfall-bei-frauen-1/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/eierstockkrebs-bei-rueckfall-zweite-operation-moeglich/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/krebsrisiko-alkohol-auch-in-geringen-mengen-nicht-unbedenklich/
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Sexuelle Gesundheit

HPV-Impfung: Schutz vor Gebarmutterhalskrebs inzwischen eindrucks-
voll belegt

Immer mehr Daten aus verschiedenen europaischen Landern belegen: Die Imp-
fung gegen humane Papillomviren verhindert nicht nur Krebsvorstufen, sondern
schitzt auch zuverlassig vor Gebarmutterhalskrebs. Bereits 2006 wurde der
erste Impfstoff gegen Humane Papillomviren (HPV) in Europa zugelassen. Die
Vakzine wurde auf den Markt gebracht, um Frauen gegen Gebarmutterhals-
krebs zu schiitzen. Doch bis die Wirksamkeit dieser ersten, gezielt gegen Krebs
entwickelten Impfung durch harte Studienergebnisse belegt werden konnte,
mussten viele Jahre vergehen. Der Grund dafir ist, dass es bis zu 2 Jahrzehnte
oder mehr dauert, bis aus chronisch HPV-infizierten Zellen Krebs entsteht.

Zur Pressemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...

Wiederkehrende Blasenentziindung: Cranberry-Praparate scheinen zu
helfen

Im Auftrag des Instituts fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWiG) hat ein Wissenschaftsteam unter der Federfiihrung der ,Gesundheit
Osterreich GmbH* in Wien die Frage untersucht, ob pflanzliche Mittel bei wieder-
kehrender Blasenentziindung helfen. Das Fazit der Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler: Der praventive Einsatz von Cranberry-Praparaten kann bei
Frauen mit unkomplizierter wiederkehrender Blasenentziindung sinnvoll sein.

Zur Presemitteilung: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/hpv-impfung-schutz-vor-gebaermutterhalskrebs-inzwischen-eindrucksvoll-belegt/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/wiederkehrende-blasenentzuendung-cranberry-praeparate-scheinen-zu-helfen/
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27.04.2022 -
27.04.2022

Veranstalter

Institut fir Ernah-
rungspsychologie,
Deutsche Gesell-
schaft fir Ernahrung
e. V. - Sektion Nieder-
sachsen, Vernet-
zungsstelle Senioren-
ernahrung Nieder-
sachsen, Akademie
des Sports im Lan-
desSportBund Nieder-
sachsene. V.

Veranstaltungsort
online

06.05.2022 -
06.05.2022

Veranstalter
Landesvereinigung fur
Gesundheit und Aka-
demie fir Sozialmedi-
zin Niedersachsen

e. V.

Veranstaltungsort
online

Friihjahrsfachtagung "Wie die Corona-Pandemie das Erndahrungs-
und Bewegungsverhalten verandert (hat) - Lehren aus der Pandemie™

Auf der Fachtagung werden die Auswirkungen der Pandemie explizit beschrie-
ben und mit entsprechenden aktuellen Monitoring-Daten belegt sowie Empfeh-
lungen zur Pravention und Therapie erarbeitet.

Zum Termin: www.frauengesundheitsportal.de/...

Tagung "Rassismus und Gesundheit"

Im Rahmen der Fachveranstaltung werden verschiedene Auspragungen
von Rassismus im Gesundheitswesen beleuchtet und Projekte vorgestellt,
die Rassismus entgegenwirken.

Zum Termin: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/fruehjahrsfachtagung-2022/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/rassismus-und-gesundheit/

14.05.2022 -
22.05.2022

Veranstalter
Deutsche Hauptstelle
fir Suchtfragen e. V.,
Blaues Kreuz
Deutschland e. V.

Veranstaltungsort
bundesweit

04.06.2022 -
04.06.2022

Veranstalter

Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe, Deut-
sche DepressionsLiga
e. V.

Veranstaltungsort
Frankfurt a. M.

05.07.2022 -
05.07.2022

Veranstalter
Landesvereinigung fur
Gesundheit und Aka-
demie fiir Sozialmedi-
zin Niedersachsen

e. V.

Veranstaltungsort
Hannover

Aktionswoche Alkohol 2022

Die Aktionswoche Alkohol findet in der Regel alle zwei Jahre statt. Vom 14.
bis 22. Mai 2022 wird die bundesweite Praventionskampagne bereits zum
8. Mal aufgelegt. Die Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e. V. (DHS)
und das Blaue Kreuz Deutschland e. V. (BKD) organisieren die Aktionswo-
che Alkohol 2022. Der thematische Schwerpunkt liegt dieses Mal im Be-
reich der Sucht-Selbsthilfe.

Zum Termin: www.frauengesundheitsportal.de/...

Patientenkongress Depression

Am 4. Juni 2022 veranstalten die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
die Deutsche DepressionsLiga e.V. gemeinsam den 6. Deutschen Patien-
tenkongress Depression fir Betroffene und Angehdrige.

Zum Termin: www.frauengesundheitsportal.de/...

Save the Date: Fachtagung Gesundheit rund um die Geburt in Nie-
dersachsen

Am 5. Juli 2022 findet die Fachtagung ,Gesundheit rund um die Geburt in
Niedersachsen — Perspektiven und Innovationen zur Bewaltigung aktueller
Herausforderungen in der Geburtshilfe® in Hannover statt.

Zum Termin: www.frauengesundheitsportal.de/...



https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/aktionswoche-alkohol-2022/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/patientenkongress-depression/
https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/save-the-date-fachtagung-gesundheit-rund-um-die-geburt-in-niedersachsen/

13.07.2022 - Tagung "Pandemische Welt — Frau Familie Gesellschaft / Pande-
16.07.2022 mic World — Woman Family Society"
Veranstalter Die 51. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Psychosomatische

DeUtSChe_’ Osterrei_chi- Frauenheilkunde und Geburtshilfe wird vom 13. bis 16. Juli 2022 im Rah-

sche sowie Schweize-  men der 4. Dreilandertagung der Deutschen und Osterreichischen sowie

}rD'SSChE Gese”ts_‘Chsft fir  ger Schweizerischen Geselischaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde
ychosomanscne und Geburtshilfe sowie parallel zum 20. ISPOG-Kongress in den Raumen

F heilkund d . . . ; .
Gr:gfr?sﬁillfeun eun der Sigmund Freud Privatuniversitat Wien stattfinden.

Veranstaltungsort Zum Termin: www.frauengesundheitsportal.de/...
Wien

Impressum Redaktion, Koordination & Layout: koordinierbar - raum fir projekte
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung _
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E-Mail: frauengesundheit(at)bzga.de o~ ol

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung ist eine Fach- ?ﬁundesmntmla
behorde im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fir qesundheitiiche
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https://www.frauengesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/pandemische-welt-frau-familie-gesellschaft-pandemic-world-woman-family-society/
mailto:frauengesundheit@bzga.de

