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BZgA-Newsletter zum
~Frauengesundheitsporta

Ill

Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Newsletter finden Sie aktuelle Nachrichten aus dem
Frauengesundheitsportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA).

Wir bedanken uns fiir Ihre Anregungen und Kritik.

Einen guten Start in den Sommer wiinscht Ihnen
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In eigener Sache messsssssss———

Wer Informationsbroschiiren, Adressen sowie deutschsprachige und internationale
Literatur zum Thema Frauengesundheit und Gesundheitsférderung sucht, erhalt den
Ubersichtlichen Wegweiser durch die zahlreichen Angebote im World Wide Web -
www.frauengesundheitsportal.de - seit dem 1. Juni 2010 in neuem Gewand:

Die farbliche Neugestaltung mit frischen Farben, moderner Struktur und zeitgema-
Bem Webdesign unterstiitzt Sie bei Ihrer Recherche. Neben den Themen sind aktuelle
Meldungen und Termine direkt auf der Startseite abrufbar. Bunte Frauensilhouetten
dienen als,Wegweiser” zu weiteren zentralen Bereichen des Portals, z. B. den Top-Infos
(niedrigschwellige Informationen fur medizinische Laien).

Neu im Portal s

Merkblatt Mammographie-Screening

Ein Merkblatt zum Mammographie-Screening ist Teil der Krebsfriiherkennungs-Richt-
linie. Jede Frau erhélt mit ihrer persénlichen Einladung zum Screening auch ein Merk-
blatt, das sie iber Hintergrlinde, Ziele und Inhalte des Programms informieren soll.
Weitere Informationen und Downloadmdglichkeiten

13. aid-Forum: Mehr als wir verdauen konnen!-
Strategien zum Umgang mit der Informationsflut

Tl

13, aiel-Foium

Kurfassungen der Redebeitrdage, die im Rahmen des 13. aid-Forum am 19. Mai 2010
gehalten wurden und weitere Informationen zu dem behandelten Thema kénnen kos-
tenfrei abgerufen werden.

Weitere Informationen und Downloadmdglichkeiten

Erndhrungskommunikation =

Mikrozensus 2009 - Rauchgewohnheiten der Bevolkerung

Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) in seiner Pressemitteilung zum Weltnicht-
rauchertag am 31.5.2010 mitteilte, zahlten sich im Jahr 2009 74% der Bevdlkerung
DIL STAT | S Uber 15 Jahren zu den Nichtrauchenden. Von allen Personen dieses Alters, die Anga-
wissen. nutzen. ben zu ihren Rauchgewohnheiten machten, haben 54% noch nie geraucht, 20% waren
ehemalige Rauchende. Als aktive Raucherinnen und Raucher bezeichneten sich 26%.

Weitere Informationen und Downloadmd&glichkeiten
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http://www.frauengesundheitsportal.de
www.frauengesundheitsportal.de/?&id=thema10.3&sid=1&idx=7593
www.frauengesundheitsportal.de/? id=dokument&idx=7603  
www.frauengesundheitsportal.de/? id=dokument&idx=7603  
www.frauengesundheitsportal.de/?&id=thema21.2&sid=1&idx=7612

Fatigue bei Krebs

Aktuelles

Viele Krebspatientinnen und -patienten leiden im Laufe ihrer Erkrankung unter ei-
ner qualenden Erschépfung, die auch nach Abschluss der Therapie bestehen bleiben
kann. Die Deutsche Krebshilfe hat in ihrer Reihe ,Die blaue DVD" den Patienten-Infor-
mationsfilm ,Fatigue — Chronische Miidigkeit bei Krebs” herausgegeben. Betroffene
berichten darin tiber ihren Umgang mit diesem belastenden Symptom.

Weitere Informationen

Frauen anfalliger fiir Gesundheitsschaden durch Rauchen

Etwa ein Viertel der weiblichen Bevolkerung in Deutschland raucht. Damit greifen zwar
insgesamt weniger Frauen (26 Prozent) als Manner (34 Prozent) zur Zigarette, doch die
Gesundheit von Frauen ist fiir Schaden infolge des Rauchens besonders anfallig...

Zur ganzen Meldung

© Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

Anzeichen von Rheuma (rheumatoide Arthritis)

I Q w i G Institut fiir Qualitit und

Wirtschaftlichkeit im Cesundheitswesen

Wenn jemand umgangssprachlich von Rheuma spricht, meint er meistens eine rheu-
matoide Arthritis: eine chronisch entziindliche Gelenkerkrankung, bei der oft die Ge-
lenke an den Fingern und FiBen sowie die Knie betroffen sind. Denn auch wenn es
viele verschiedene rheumatische Erkrankungen gibt, ist die rheumatoide Arthritis bei
weitem die haufigste. Sie wird manchmal auch chronische Polyarthritis genannt. Frau-
en sind zwei- bis dreimal so haufig davon betroffen wie Manner...

Zur ganzen Meldung

© Institut fiir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) stellt zum Weltnichtrauchertag
den Report:, Schutz der Familie vor Tabakrauch” vor
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Am 31. Mai war Weltnichtrauchertag. Die Weltgesundheitsorganisation hat in diesem
Jahr das Thema ,Frauen und Rauchen” als Schwerpunkt gewahlt, mit einem Fokus auf
die Vermarktung von Tabakprodukten an Frauen...

Zur ganzen Meldung



www.frauengesundheitsportal.de/?&id=teaseraktuell&sid=297
www.frauengesundheitsportal.de/?&sid=304
www.frauengesundheitsportal.de/?&id=teaseraktuell&sid=300
http://www.frauengesundheitsportal.de/?&id=thema10.2&sid=1&idx=7626

Termine/Veranstaltungen

01.07.2010 - 02.07.2010 | K&In

]
gender and health in motion - Gesundheit, Bewegung und Bperibachachnir Efe
Geschlecht aus interdisziplinarer Perspektive
Mehr
18.07.2010 - 23.07.2010 | international | Wien/Osterreich ‘“’-ﬁ}'
18. Welt-AIDS-Konferenz LN
Vi *
Mehr .
AlDS 2010

28.07.2010 - 31.07.2010 | international | Miinster
Weltarztinnenkongress
Mehr

28.07.2010 - 29.07.2010 | Ismaning Hand in HaniL
9. Bayerisches Forum AIDS-Pravention - HIV-

Pravention in besonderen Lebenslagen
Mehr

¢
Gegen  AIDS.

Weitere aktuelle Termine finden Sie im Frauengesundheitsportal

Webbanner und Flyer sssssssssssssssssns

Empfehlen Sie uns gerne weiter!
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Ihnen hat das Frauengesundheitsportal schon weitergeholfen? Dann empfehlen Sie uns
doch weiter. Gerne schicken wir Ihnen unsere Flyer zu. Auflerdem stellen wir lhnen kos-
tenlos einen Webbanner zur Verfligung, um damit von lhren Internetseiten auf die Da-
tenbank zu verlinken. Bei Interesse konnen Flyer sowie Banner kostenlos unter frauenge-
sundheit@bzga.de angefordert werden.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Ostmerheimer Str. 220 | 51109 KoéIn
Tel: +49 221 8992-0 | Fax: +49 221 8992-300 | www.bzga.de

frauengesundheit@bzga.de

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehorde
im Geschiftsbereich des Bundesministeriums fiir Gesundheit.
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www.frauengesundheitsportal.de/?&id=termine&sid=247
www.frauengesundheitsportal.de/?e&id=termine
www.frauengesundheitsportal.de/?&id=termine&sid=228
www.frauengesundheitsportal.de/?uid=f3c2de987c3391fb8e81f6846456072f&id=termine&sid=263
www.frauengesundheitsportal.de/?uid=f3c2de987c3391fb8e81f6846456072f&id=termine&sid=267
http://www.bzga.de
mailto:monika.koester%40bzga.de?subject=Zum%20Newsletter%20des%20Frauengesundheitsportals

