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Frauengesundheit heute

Trends und Herausforderungen
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Unter 20 Jahren:
20 bis 29 Jahre:
30 bis 39 Jahre:
40 bis 49 Jahre:
50 bis 59 Jahre:
60 bis 69 Jahre:
Ab 70 Jahren:

7.215.804
4.788.055
4.730.785
6.593.143
5.842.644
4.577.796
7.321.726
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Lebenserwartung e

Noch nie haben so viele Frauen ein so hohes Alter erreicht wie heute.

Die Lebenserwartung von Frauen in Deutschland liegt inzwischen bei

82,7 Jahren. Das Ziel ist nicht allein, ein hohes Lebensalter zu erreichen.

Es geht insbesondere darum, moglichst lange gesund zu bleiben und die
zusatzlichen Lebensjahre in einer moglichst hohen Lebensqualitat zu verbringen.
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Migration und kulturelle
Unterschiede

steigende Anzahl an Einpersonenhaushalten:

’ﬂ' 7,5 Mio. allein lebende Manner

% 8,5 Mio. allein lebende Frauen

Freizeitinteressen im Wandel

B'ildungsunterschiede. é M 8,1 Mio. Familien
Einkommensunterschiede

Patchworkfamilien, Einelternfamilien mr{

mit minderjahrigen Kinderp.

Neue Wohn-/Haushaltsformen @

2,5 Millionen Pflegebedurftige

81,8% der Manner und

‘X/ 71,5% der Frauen sind

erwerbstatig (20-64 Jahre)

rund zwei Drittel werden zu Hause k‘:\ >
versorgt, mehrheitlich durch Frauen e smor cacso, oiace
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Quielle: Statistisches Bundesamt 2013 und 2014, Mikrozensus 2012, Wirtschaftund Statistik 8/2014
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Frauenspezifische Lebenslagen, Lebensstile und Gesundheits-
probleme erfordern eine auf Frauen und ihren Alltag

ausgerichtete Gesundheitsforderung
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Prinzipien und Standards
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einer modernen Gesundheitsforderung (1)

O O O O O

ein frihzeitiger und lebensbegleitender Ansatz

die Orientierung an Lebensphasen und Umbrltchen

die Berlicksichtigung zentraler Zielgruppenmerkmale (Diversity)
die Beteiligung der Zielgruppen (Partizipation)

die Starkung personlicher Kompetenzen (Empowerment)
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Prinzipien und Standards
einer modernen Gesundheitsforderung (2)

< die Schaffung bzw. Weiterentwicklung gesundheitsfordernder
Strukturen

O

die sektorlibergreifende Zusammenarbeit

O

die zielgerichtete Vernetzung von Einrichtungen
des Gesundheits-, Bildungs- und Sozialwesens

O

das Aufgreifen bewahrter Ansatze (good practice)

O

Qualitatsmanagement/Qualitatssicherung/Evaluation

O

Nachhaltigkeit, Verstetigung
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Zielgruppenmerkmale im Blick

Alter berufliche Situation Bildung Einkommen Familiensituation
Freizeitinteressen Freizeit- und Kommunikationsverhalten

Geschlecht Gesundheitszustand Kultureller Hintergrund
Soziale Einbindung Sozialisation Wohnsituation
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Frauengesundheitsportal

Aufklfrung

Aktuelles Themen Kongress Organisationen

Willkommen beim
Frauengesundheitsportal
der Bundeszentrale fur
gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

Das Frauengesundheitsportal bietet
qualitatsgesicherte und verlassliche
Informationen rund um das Thema
Frauengesundheit und dient als
Wegweiser zu weiteren
Informationsquellen.

Frauengesundheit 2014: informiert - aktiv - bewegt Fur den Newsletter
anmelden

Am 1. Oktober 2014 findet in Berlin der Frauengesundheitskongress statt. Mehr

£l g i
Informationen E-Mail-Adresse
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Zentrale Themen der Frauengesundheit Meldungen Veranstaltungen




< Qualitatsgesicherte und neutrale Gesundheitsinformationen
zu zentralen Themen der Frauengesundheit

< Tipps fur eine gesunde Lebensfiihrung
< Informationen Gber Erkrankungen

< Veranstaltungstermine und Hinweise auf aktuelle Publikationen

< Zahlreiche direkte Links und Downloadmoglichkeiten
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Organisationen

Geschlechtsunterschiede

Herzinfarkt: Was mussen Frauen
wissen?

Bislang — 52 Kommentare zu diesem Beitrag

Deutsqhee
Herzstiftung

Herzinfarkte sind keinesfalls eine
ausschlieBliche Mannerangelegenheit.
Auch bei Frauen z3hlt dieses
dramatische Ereignis in den
Industrielandern zu den haufigsten
Todesursachen. Allerdings gibt es im
Vergleich zum mannlichen Geschlecht
einige Unterschiede. Oft kiindigt sich
der Herzinfarkt z. B. mit anderen Alarmzeichen an, woriiber
Frauen genau Bescheid wissen sollten, um im Notfall keine
Fehler zu machen. Welche Besonderheiten bei Frauen im
Einzelnen vorhanden sind, konnen Sie hier nachlesen.
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Hoheres Risiko fur

KHK sind die Angina pectoris R
Frauen mit Diabetes

ge- oder Druckgefuhl), der
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Liebe Lessrinnen und Lessr,
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Themen Kongress
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Dieser Newsletter informiert Sie in regelmaigen Abstanden lber neue |
das Thema "Frauengesundheit und Gesundheitsférderung”.
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Frauengesundheit 2014
Informiert - aktiv - bewegt

Frauengesundheitskongress
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
und des Bundesministeriums fir Gesundheit

1. Oktober 2014
Barlin | Tagungszentrum Aquino




