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»,Familienplanung und Schwangerschaft zwischen Selbstbestimmung und
neuen Zwéangen*“

Frauen haben heute in diesem Land das Recht zu entscheiden, ob und wie sie verhiten
wollen, wann sie eine Familie grinden und mit wem und wie viele Kinder sie bekommen
wollen. Auch kdnnen sie (unter bestimmten Bedingungen) eine Schwangerschaft abbrechen.
Dies alles sind auch groBe Verdienste der Frauenbewegung! Trotzdem sind diese
Entscheidungen nicht unbedingt einfach geworden. Frauen, die Uber ihre Familienplanung
nachdenken oder schwanger sind, werden mit vielen Fragen konfrontiert: Welches
VerhGtungsmittel wollen sie nehmen? Wie sieht es mit der Sicherheit und den
Nebenwirkungen aus? Wann ist der richtige Zeitpunkt fir ein Kind? Wenn sie nicht
schwanger werden, obwohl sie wollen, missen sie entscheiden, ob sie eine Kinderwunsch-
Behandlung beginnen. Auch in der Schwangerschaft stellen sich viele Fragen: unter
anderem, ob Frauen pranataldiagnostische Untersuchungen in Anspruch nehmen und wenn
ja, welche Konsequenzen das fir sie haben kénnte. Die Geburt wiinschen sich die
allermeisten Frauen méglichst natdrlich und in vertrauter Begleitung — die Realitat sieht oft
anders aus, mit Kaiserschnittraten Gber 30 % in Deutschland und einer medikalisierten
Schwangerenvorsorge und Geburtshilfe. Diskutiert werden soll am Thementisch auch, ob
neue Zwéange entstanden sind, etwa der nach einem méglichst gesunden Kind, und ob wir
auch die Umstande, in denen Frauen solche Entscheidungen treffen — z.B. Armut,
Arbeitslosigkeit, Behinderung, Partnerschaftsprobleme — genug im Blick haben. Wie geht es
Frauen in diesem Spagat von Selbstbestimmung und gesellschaftlichen Zwangen? Was
kann sie dabei unterstitzen, moglichst informiert und selbstbestimmt zu entscheiden?



