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Was sind die Ziele des Projektes?
•	 Unterstützung beim Ankommen in Stadt und Gesellschaft
•	 Stabilisierung und Stärkung von Persönlichkeit und Psyche
•	 Bereitstellung von Angeboten zur Gesundheitsförderung
•	 Sensibilisierung von Fachkräften und Bevölkerung für die Situation  

asylsuchender Frauen

•	 Fotoausstellung „STARKE STIMMEN – FRAUEN IN AFGHANISTAN“
•	 Konzert mit Heinz Ratz und geflüchteten Frauen
•	 Fachtag „Gesundheit von Flüchtlingsfrauen aus muslimischen Kulturen“

Gesundheitsförderung für asylsuchende Frauen

asylsuchende Frauen und Mädchen, Fachkräfte und Multiplikator_innen

Kontakte über Sozialarbeiter_innen sowie über andere Einrichtungen 
und Projekte

Frauen-und Mädchengesundheitszentrum MEDEA e. V.

seit November 2013

Wie wird das Projekt umgesetzt?
•	 Psychologische und sozialarbeiterische Beratung sowie Beratung zu spezi-

ellen Frauengesundheitsthemen
•	 Niedrigschwellige offene Angebote (Frauenfrühstück und Offener Treff)
•	 Kurse zu speziellen Themen (z. B. WenDo – Selbstbehauptung /  

Selbstverteidigung, bewusste Ernährung, Entspannung)
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